Mﬂ PEX OCcHACK!
st syciu | twérczosci

na pofwiecona

W zdrowym ciele - zdrowy duch
Twierdzit starozytny lekarz

Gdy chcesz sprawnym by¢ za dwu

Poudawac warto Greka
Olimpiada, wielki sport
Kazdy ¢wiczy co sie zowie
Niechaj wstanie kazdy $pioch
| niech gto$no sobie powie

Kto chce silny by¢ jak Tytan
Gimnastyki nie unika

Chcesz miec krzepe Herkulesa
Co dzien rano - skton i przysiad
Kilka pompek, bieg po zdrowie
Juz sie lepiej czuje cztowiek
Gtebszy wdech i zimna woda
Gibkos¢, humor i uroda

Wiec chorobie powiedz - stop !
Przez spartanskie wychowanie
Ciato trzeba ¢wiczy¢ wcigz
Umyst tez sie jasny stanie

Ruch istota zycia jest

A wiec rusz sie, nie siedz bracie

W chmurach Olimp skryty gdzies

Godra Bogdw, staniesz na nie;j

Z gimnastyka za pan brat
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